
Saucisson à l’ail * 

 

Poulet rôti à l’Américaine 

 

Pommes vapeur 

 

Chèvre 

 

Génoise aux fruits 

Crêpe aux champignons 

 

Sauté de porc à l’Indienne * 

 

Macédoine de légumes 

 

Fromage à la coupe 

 

Pêche Belle Hélène Tomates cœurs 

 de palmier 

 

Boudin noir *  

Compote de pommes 

Riz / Légumes 

 

Yaourt aromatisé 

 

Gâteau au chocolat 

Mâche aux betteraves 

 

Filet de flétan 

 sauce safranée 

 

Frites 

 

Pont l’évêque 

 

Fruit de saison 

Dis papa, tu sais 

pourquoi on dit  

que les carottes,  

çà rend aimable ? 

Ah ! c’est une bien vieille histoire ! 

On connaît le caractère extrêmement 

têtu des ânes, autrefois on fixait 

une carotte au bout d’un bâton que 

l’on  plaçait devant l’animal pour 

le faire avancer….. 

Ah bon !!!! 

Gloup ! 

Comme çà,  

c’est bien de se  

dire qu’on peut  

rendre les autres  

meilleurs !! 
Papa  

j’aime  

bien ton  

histoire !! 

C’est comme cela que l’on rendait les ânes obéissants et aimables ! 

 

Les légumenbuls 

* à base de porc 


