
* à base de porc 

Salade Parisienne 

 

Tagliatelles au saumon 

 

Fromage blanc 

 

Fruit de saison 

 

Saucisson sec* 

 

Sauté de dinde au curry 

Ratatouille 

 

Six de Savoie 

 

Beignet  

Betteraves  

 

Hachis Parmentier 

Salade verte 

 

Mimolette 

 

Eclair vanille 

 
Les légumenbuls 

Salade Niçoise 

 

Petit salé * 

Lentilles 

 

Yaourt aromatisé 

 

Fruit de saison 

L’histoire du chocolat commence  
à l’époque de la découverte        

de l’Amérique en 1492. 
Christophe Colomb fut le  

1er Européen à découvrir les  fèves 
de cacao mais à l’époque  

il n’y accorde aucune importance  
et jette par-dessus bord                       

les fèves qu’il avait reçues  
des Amérindiens ! 

C’est en 1520 que le Conquistador Fernand Cortez découvre                

que les fèves de cacao sont utilisées pour la préparation d’une 

boisson Royale. A son retour en 1528 Cortez les ramène à son roi 

Charles V d’Espagne. Celui-ci fut littéralement fasciné par cette 

nouvelle saveur, mais la jugeant un peu trop amère, lui fit rajouter 

du sucre de canne. Le cacao devint alors une boisson extrêmement                  

appréciée par la noblesse. Ce n’est qu’au XXème siècle 

que le chocolat devint accessible à tous. 

Ouah !!!! 

t’en connais un rayon !! 


