
Ekilibre  -  MENU DE LA SEMAINE

SEMAINE DU  :

  Liberté Menu du Jour 1

salade de riz

Filet de poulet sce crème

Brocolis

Clémentine

Pennes sauce végétale à la tomate

(plat complet)

Yaourt nature bio

Pomme Bio

Potage de Légumes (scolaire)

Steack haché ketchup

Haricots verts persillés

Crêpe au sucre

Dés de colin MSC crème de poireaux

Riz Basmati

Petit Suisse sans sucre

Fruit fu jour
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